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Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое мелкая моторика? Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких мышц кистей рук. При этом важно помнить о координации «рука-глаз», т. к. развитие мелких движений рук происходит под контролем зрения.Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? Дело в том, что в головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и движения пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы активируем зоны, отвечающие за речь. И, кроме того, в дальнейшем эти навыки ребенку потребуются для использования движений, чтобы рисовать, писать, одеваться и т. д.В наше время почему-то мало говорят о важности формирования умений и навыков у малышей. Упор делается на знания – модно уже в раннем возрасте развивать логическое мышление, учить читать, заниматься иностранными языками.А умение пользоваться ложкой, мыть посуду, ухаживать за собой и другие навыки, так необходимые в быту и в жизни, воспринимаются как нечто простое, само собой разумеющееся. Однако эти навыки невероятно важны для всей последующей жизни, и, несмотря на то, что обычно в детстве они формируются легко и быстро, часто необходимо уделить особое внимание их развитию. В противном случае родители могут вдруг обнаружить, что их подросший ребенок, который рано научился читать и решать задачки, не умеет перелезть через забор, играть в футбол, одеться,  аккуратно сложить свою одежду или приготовить себе бутерброд. 



Неужели кому-то хочется, чтобы ребенок был беспомощен в быту и повседневной жизни? И правомерно ли в угоду модным течениям лишать ребенка многих детских забав, которые могут показаться пустым времяпрепровождением.Влияет ли развитие  моторики рук на развитие речи ребенка?Подражание движениям рук, игры с пальцами стимулируют, ускоряют процесс речевого и умственного развития ребенка. Об этом свидетельствуют не только опыт и знания многих поколений, но и исследования физиологов, которые доказали, что двигательные импульсы пальцев рук влияют на формирование «речевых» зон и положительно действуют на всю кору головного мозга ребенка. Поэтому развитие рук помогает ребенку хорошо говорить, подготавливает руку к письму, развивает мышление.Дети с нарушением речи отличаются общей неловкостью, недостаточной координированностью, они неловки в навыках самообслуживания.У них с задержкой развивается готовность руки к письму, поэтому у них долго не проявляется интерес к рисованию и другим видам ручной деятельности. В школьном возрасте отмечается плохой почерк.Итак, у детей с речевой патологией можно наблюдать медленное развитие как общей, так и мелкой моторики, что приводит к затруднениям в овладении программным материалом.Например, на занятиях по изобразительной деятельности дети испытывают трудности, так как они не умеют правильно держать карандаш, пользоваться ножницами, регулировать силу нажима на карандаш или кисточку. Также для детей характерны затруднения при выполнении различных упражнений на музыкальных и физкультурных занятиях.



Развитие руки:развитие хватания: ребенок учится захватывать предмет, действуя целенаправленно –правильно определяет место предмета в пространстве (направление и расстояние), учитывает в своих действиях форму, величину предмета (маленькие предметы ребенок хватает одной рукой, большие – двумя руками), ребенок учится хватать предметы по-разному – кулаком, щепотью (тремя пальцами) или указательным и большим пальцами; развитие соотносящих действий: ребенок учится использовать действия, когда нужно совместить два предмета или две части одного предмета; принцип соотносящих действий лежит в основе игровых задач многих дидактических игрушек (пирамидки, матрешки, вкладыши-башенки и др.);подражание движениям рук: особенно важно научить ребенка подражать движениям рук взрослого, так как это умение лежит в основе формирования многих полезных навыков ручных действий;развитие движений кистей и пальцев рук: ребенок учится выполнять кистями и пальцами рук самые разнообразные движения, которые по мере тренировки становятся более тонкими и дифференцированными..



Поглаживание внутренней и наружной поверхностей рук до локтя по направлению «от периферии к центру» – 6–8 раз, отдельно на каждой руке.Сгибание и разгибание взрослым всех пальцев руки ребенка одновременно (за исключением большого пальца) – от 2 до 4 раз на каждой руке отдельно.Точечные нажатия большим и указательным пальцами на середину каждой фаланги каждого пальца ребенка по направлению от его кончика к основанию в двух плоскостях: тыльно-ладонной и межпальцевой – все пальцы кисти массируются по очереди 1–2 раза («мы вот так шагаем – топ-топ-топ»).

Игры с рождения:
Массаж рукНесложным, но весьма эффективным методом развития моторики рук является массаж. 



Игры от 1 годаЗанятия с предметами и материаламиМножество игр для развития мелкой моторики рук можно провести, используясамые разнообразные предметы, а также специальные игрушки, принципдействия которых подразумевает движения кистями и пальцами рук, – бусы ишнуровки, кукольная одежда на липучках, пуговицах, молниях и кнопках и др.Полезно использовать и различные материалы, развивающие моторику рук, –пластичные (тесто, пластилин, глину), сыпучие (крупы и бобовые, песок) и др.Конечно, необходимо помнить, что малышам часто с трудом даются нелегкиезадачи по развитию движений рук и мелкой моторики пальцев.Поэтому в работе необходимо соблюсти следующие условия:1) такое занятие не должно быть длинным, нельзя допускатьпереутомление ребенка2) необходимо подбирать игры по уровню сложности, в зависимости отвозраста ребенка и его умений (например, лучше сначала предложить сделатьбусы из крупных бусин с широкими отверстиями, шнуровки поначалу такжедолжны быть простые – всего несколько дырочек и т. п.);3) чтобы создать мотив деятельности, занятие обязательно следуетобыграть – придумать интересный сюжет игры, использовать сюжетные игрушки.



Нажимать на резиновую грушу, получая струю воздухаВ этой игре мы развиваем силу рук. Предложите малышу небольшую резиновую грушу. Направляя струю воздуха, получаемую при надавливании, можно сдуть ватку или перышко со стола. Также можно использовать резиновую грушу во время купания – в этом случае при надавливании мы получаем струйку воды. Можно использовать разнообразные резиновые игрушки-пищалки: при надавливании на такую игрушку слышится писк.Разминать тесто, пластилин, глинуРазвитие силы рук. Очень полезно использовать пластичные материалы. Когда малыш разминает тесто, пластилин или глину, происходит самомассаж ладоней и пальцев, развиваются мышцы рук. Такое упражнение может стать частью занятия лепкой. Можно предложить ребенку сделать «ямки» в тесте (глине, пластилине), надавливая на него прямым указательным пальцем (можно надавливать всеми пальцами одновременно).Вдавливать детали в пластилин или в кинетический песокРазвитие хватания двумя пальцами, развитие силы рук. Полезно вдавливать различные мелкие детали в слой пластилина (или в тесто). Это могут быть бусины, детали мозаики, камушки или ракушки. Можно использовать фасоль, горох, семечки подсолнуха. Вдавливать предметы в пластичный слой можно в любом порядке. Возможен и другой вариант: если делать это в определенном порядке, тогда получится картинка-мозаика. Такое упражнение можно проводить на занятии по лепке.Мять бумагуРазвитие силы рук. Предложите ребенку смять в комки ненужные листы бумаги или старые газеты (следует объяснить, что мять можно только ненужную бумагу). Используя полученные бумажные комки, можно поиграть в «снежки».



Рвать бумагуРазвитие соотносящих движений рук, развитие хватания. Предложите ребенку разорвать на кусочки или полосы листы бумаги или старые газеты (следует объяснить, что рвать можно только ненужную бумагу). Покажите, как следует захватывать пальцами обеих рук бумажный лист, а затем рвать его, потянув руки в разные стороны. Используя полученные бумажные кусочки, можно поиграть в «Осенние листья». Не забудьте все убрать по окончании игры вместе с малышом.Нанизывать кольца (шарики, кубики и т. п.) на стержень.В таких играх развиваются соотносящие действия рук. Упражнение подразумевает наличие специальных дидактических игрушек – разнообразных деревянных и пластмассовых пирамидок и сборно-разборных игрушек. Необходимо знать, что легче разобрать такую игрушку, чем собрать. Поэтому в начале работы лучше предлагать ребенку разбирать собранную игрушку, снимая по одной детали. Кроме этого, можно варьировать уровень сложности задания, подбирая разные игрушки: сначала те, которые состоят из одинаковых элементов (одинаковых фигур равного размера), затем те игрушки, в основе которых лежит более сложный принцип – сборка разных деталей в определенном порядке.Сортировать предметы( с возраста 1 год 2 месяца)Развитие хватательных движений – хватание щепотью или двумя пальцами (большим и указательным). Ребенку предлагают перемешанные в одной коробке бусины или крышки, и малыш раскладывает их по другим коробочкам, руководствуясь определенным принципом (по размеру, цвету, форме). Необходимо следить, чтобы ребенок брал по одной бусине, захватывая ее щепотью или двумя пальцами. Вначале лучше предлагать крупные бусины. Таким же образом ребенок может сортировать по цвету и размеру фасоль, горох, камушки, ракушки и проч. Поначалу не следует предлагать большое количество мелких предметов. В дальнейшем задание можно усложнять, увеличивая объем предлагаемого материала, а также усложняя принцип сортировки – можно сортировать предметы уже не на две, а на три, четыре, пять различных групп.



Игры с 2 летНаматывать на клубок (на катушку) толстую нитку или шнурРазвитие движений кистей и пальцев рук. Можно предложить разматывать нитку, а затем наматывать – сначала на толстую палку или катушку, затем сматывать нитку в клубок.Надевать на кисти рук и пальцы предметы и снимать ихРазвитие соотносящих движений. В таких играх можно использовать разные подходящие предметы – пластмассовые браслеты и браслеты из бусин на резинках для надевания на запястья, бигуди и детские пластмассовые колечки для надевания на пальцы. Начинать игры лучше с обучения малыша умению снимать надетые предметы. Затем учим надевать браслеты на запястья и кольца на каждый палец руки.Отстегивать и пристегивать прищепкиРазвитие силы рук, соотносящих движений, дифференцирование движений пальцев. Прикрепите прищепки на край игрушечного ведерка и предложите малышу снять прищепки и сложить их в ведерко. Покажите, как следует нажимать на концы прищепки одновременно двумя пальцами. Также можно изготовить простые игрушки для занятий с прищепками: если прикрепить прищепки к желтому картонному кругу, то получится солнышко с лучами, а если изготовить силуэт ежа, то прищепки станут иголками у него на спине. Помните, что научиться отстегивать прищепки легче, чем пристегивать. Можно организовать игру в стирку и при помощи прищепок прикрепить к натянутой веревке кукольную одежду.



Игры с 4 летЗавязывать и развязывать узелки, бантики, косичкиРазвитие тонких движений пальцев рук. В таких играх используются толстые веревки, шнуры, ленточки, пучки ниток. Сначала лучше предложить ребенку более простые действия – развязать банты, расплести косу из шнуров, распутать нетуго затянутые узлы (используйте шелковую веревку: узлы на ней легче развязываются). Навыки же завязывания узлов, бантов, плетения кос и т. п. требуют специального обучения и длительной тренировки, они становятся доступны детям в дошкольном возрасте.Запускать пальцами волчкиИспользование таких игрушек развивает тонкие движения пальцев. Вначале лучше научить ребенка запускать юлу, а затем предложить вращать волчки. Лучше использовать волчки крупных размеров. Не забывайте, что волчок хорошо крутится на ровной, гладкой поверхности. Можно запускать кольца пирамидки или шарики, заставляя их вращаться.Штриховка.Задания со штриховкой выполняются на нелинованной бумаге. Способствуют подготовке руки к письму. Ребенок должен стараться не отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии. Умение свободно рисовать плавные линии слева направо важно при формировании почерка. Штриховка, как один из самых легких видов графической деятельности, вводится в значительной мере и для усвоения детьми необходимых для письма гигиенических правил. Раскрашивание рисунков предполагает четыре вида штриховки, которые обеспечивают постепенность в развитии и укреплении мелкой мускулатуры кисти руки, в отработке координации движения.



"Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев.Дети от года до двух хорошо воспринимают "пальчиковые игры", выполняемые одной рукой.Трехлетние малыши осваивают уже игры, которые проводятся двумя руками, например, одна рука изображает домик, а другая - кошку, вбегающую в этот домик.Четырехлетние дошкольники могут играть в эти игры, используя несколько событий, сменяющих друг друга. Старшим детям можно предложить оформить игры разнообразным реквизитом - мелкими предметами, домиками, шариками, кубиками и т. д.Пальчиковые игры, по мнению ученых, - это отображение реальности окружающего мира - предметов, животных, людей, их деятельности, явлений природы. В ходе игры дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.Пальчиковые игры дают возможность родителям и воспитателям играть с малышами, радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. Благодаря таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребёнком. Во-первых, пальчиковые игры могут дать пищу для ума с самого раннего возраста.Во-вторых, они всегда создают условия, опережающие развитие способностей.В-третьих, выполняя самостоятельно, ребенок развивается наиболее успешно.В-четвертых, они могут быть очень разнообразны по своему содержанию, а кроме того, как и любые игры, не терпят принуждения и создают атмосферу свободного и радостного творчества.В-пятых, играя в эти игры со своими детишками, папы и мамы, бабушки и дедушки, а также все специалисты, работающие с детьми, незаметно для себя ,приобретают очень важное умение -сдерживаться, не мешать ребенку самому размышлять и принимать решения, не делать за него то, что он может и должен сделать сам.



КулачокЭтот пальчик — маленький, (загибаем мизинчик)Этот пальчик — слабенький, (загибаем безымянный пальчик)Этот пальчик — длинненький, (загибаем средний пальчик)Этот пальчик — сильненький, (загибаем указательный пальчик)Этот пальчик — толстячок, (загибаем большой пальчик)Ну а вместе — кулачок!В гостиВ гости к пальчику большому (большой пальчик отогнут, остальные сжаты в кулак)Приходили прямо к дому:Указательный и средний, (в соответствии с текстом разгибать поочередно пальцы)Безымянный и последний. Сам мизинчик-малышок Постучался на порог.Вместе пальчики — друзья, (сжать пальцы в кулак и разжать их)АпельсинМы делили апельсин! (руки сцеплены в замок, покачиваем)Много нас, (пальцы растопыриваем)А он один. (показываем только один палец)Эта долька для ежа, (пальцы сложены в кулачок, отгибаем по одному пальчику) Эта долька для стрижа, (отгибаем следующий пальчик) Это долька для утят, (отгибаем следующий пальчик)Это долька для котят, (отгибаем следующий пальчик)Эта долька для бобра, (отгибаем следующий пальчик)А для волка кожура! (ладони вниз, пальчики растопырены)Он сердит на нас, беда! (погрозить пальцем)Разбегайтесь кто куда! (сымитировать бег пальцами по столу)



УлиткаТычет рожками улитка — (большой палец правой руки придерживает средний и безымянный; указательный и мизинец — прямые)Заперта в саду калитка. (тычет "рожками" в ладонь левой руки)Отвори скорей калитку, (левая рука "открывает" калитку),Пропусти домой улитку (правая рука "проползает").Сидит белка на тележкеСидит белка на тележке, (сжимание и разжимание пальчиков в кулачок в ритме потешки)Продает она орешки: (начинаем загибать пальчики)Лисичке-сестричке,Воробью, синичке,Мишке толстопятому,Заяньке усатому,Кому в зобок,Кому в платок,Кому в лапочку.ЗайкаЗайка по лесу скакал, (пальчики "скачут" по столу)Зайка корм себе искал. (пальчиками обеих рук поочерёдно перебираем по столу)Вдруг у зайки на макушкеПоднялись, как стрелки, ушки. (изображаем ушки ручками)Шорох тихий раздается:Кто-то по лесу крадется. (пальчики медленно идут по столу)Заяц путает следы,Убегает от беды. (пальчики быстро-быстро бегают по кругу на столе)



Кинезиология — наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения.Итак, основные цели кинезиологических упражнений можно сформулировать так:• развитие межполушарной специализации;• развитие межполушарного взаимодействия;• синхронизация работы полушарий;• развитие крупной и мелкой моторики;• развитие способностей;• развитие памяти, внимания, речи;• развитие мышления;• снятие эмоциональной напряженности; создание положительного эмоционального настроя;• повышение способности к произвольному контролю;Кинезиологическая гимнастика включает в себя:1. Дыхательные упражнения2. Глазодвигательные упражнения3. Коррекционные движения тела и пальцев



Какие упражнения можно использовать  как игры?Колечко. Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо сбольшим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. проба выполняется впрямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательномупальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затемвместе.Кулак-ребро-ладонь. Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола,последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулак,ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. ребеноквыполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течении 8-10 повторениймоторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом – левой, затемдвумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях педагогпредлагает ребенку помогать себе командами( «кулак-ребро-ладонь»), произносимымивслух или про себя.«Кошка» - последовательно менять два положения руки: кулак, ладонь (сначала правойрукой, потом левой, затем двумя руками вместе).«Лезгинка» - левую руку сложить в кулак, большой палец отставить в сторону, кулакразвернуть пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальномположении прикоснуться к мизинцу левой. После одновременно сменить положениеправой и левой рук.«Ладушки-оладушки»: правая рука лежит ладонью вниз, а левая – ладонью вверх;одновременная смена позиции со словами: «Мы играли в ладушки – жарили оладушки,так пожарим, повернем и опять играть начнем»«Симметричные рисунки» - рисовать в воздухе обеими руками зеркально симметричныерисунки (начинать лучше с круглого предмета: яблоко, арбуз и т.д. Главное, чтобыребенок смотрел во время «рисования» на свою руку).


